
УДАЛЕНИЕ ЗУБА - тяжелое испытание для Вас и Вашего 
организма.
Чтобы процесс заживления протекал


гладко и быстро, пожалуйста, 
следуйте правилам:

01.

03.

02.

04.

06.

08.

Через 15-20 минут после удаления зуба можете убрать 
марлевый тампон.

Контролируйте ребенка �на предмет накусывания губы 

�и щеки.

Не принимайте пищу и не пейте в течение 2-х часов 

после удаления постоянного зуба и в течение часа после 

удаления временного.

Соблюдайте осторожность 
при приёме пищи до полного 
восстановления чувствительности после анестезии.

Исключить физические нагрузки �в течение 2-3 дней.

При появлении каких-либо болезненных ощущений в области 
удаленного зуба или �в полости рта не предпринимайте 

никаких самостоятельных попыток лечения (полоскания), 
а обратитесь за помощью к своему лечащему 
врачу. 

Помните, что небольшая боль в области удаленного зуба,� 
а также незначительное повышение температуры могут быть 
нормальной реакцией организма в течение первых 3-х суток.
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Ни в коем случае не полощите рот �и не прикладывайте тепло 
в течение первых суток после удаления зуба.

Не принимайте горячую пищу, �а также не употребляйте 
алкогольные напитки в этот день.

ВАЖНО!

Соблюдение всех рекомендаций врача 
�способствует быстрому заживлению!
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